steticMed Kedzia w Torun

Anestezjolog i certyhkowany lekarz medycyny

BWL: Marzenie o byciu wiecznie piekng i mloda estetycrne] 2 pietnastoletnim dodwiadczeniem.
jest stare jak ludzkosc, a naukowcy twierdza, ze Zatozycielka EsteticMed Kedzia
jeszcze w tym stuleciu niektorzy z nas stang sie w Toruniu. Wielbicielka i rener technik
niesmiertelni. Czy medycyna estetyczna przybili- autologicznych i biostymulacyjnych.

Za nas do tego celu? Prywatnie mama, joginka,

milodniczka kotdw | podrdiy.
MEK: Znam te basnie o niesmiertelnosci. Opowiada
je miedzy innymi profesor Yuval Harari w swej be- /
stsellerowe] ksigzce Homo deus’, czyli ,Czlowiek- A
-bég" Nie mam pojecia, czy i jak szybko jego prognozy sie spelnia. Wiem tylko tyle, e na owa niesmier- _i
telnosC bedzie stac tylko najbogatszych. A medycyna estetyczna, jakg ja reprezentuje, jest dostepna
niemal dla kazdej z nas. Moimi pacjentkami s3 nie tylko wilascicielki duzych firm | zamoine panie prezes,
ale takre kobiety pracujace na bazarkach. Moja medycyna estetyczna jest egalitarna, mozna by rzec, de-
mokratyczna, prawa i sprawiedliwal

BWL: Coraz wieksza dostepnos¢ medycyny estetycznej jest faktycznie zauwazalna. Nie brakuje gabi-
netow, oferujgcych zabiegi upiekszajace. ..

MK: ... przepraszam, ale musze skorygowad Upiekszaniem zajmujg sie panie kosmetyezki, z kudrych ushug
sama z wdzecznoscia korzystam. Moim zadaniem jest zatrzymanie | cofanie czasu oraz wydobycie zluda ich
ukrytego badz zaniedbanego, zapomnianego piekna. By osiagnad te cele, postuguje sie paleta medycznych
zabiegow. Jestem przeciez lekarzem. Moja kuracia ma 2a zadanie poprawic w 2godzie ze sztukag medycing
stan i wyglad danej osoby oraz sprawic, by jak najdiuzej wygladata miodziej, niz wskazywalaby na to jej me-
tryka. Ideatern jest taki wyglad, przy ktdrym nikt nie potrafi powiedzied, w jakim konkretnie wieku jest dana
pacjentka. W rzeczywistosc ma szedcdziesiat lat, a jej twarz wyglada tak, jakby miata tylko czterdziesci wiosen!

BWL: Zajmuje sie Pani tylko poprawa estetyki twarzy?
MK: Mam kwalifikacje do przeprowadzania zabiegow na calej skorze pacjenta. Jednak - glownie ze

wzgledow czasowych i liczby chetnych - ograniczam sie glownie do poprawy wygladu twarzy, szyi oraz
dekoltu.




Po pracy przychodai czas..
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2e klienci s w istocie pacjentami. Czy to jest waine?
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MEK: Tak, to jest wazne, Lekarz medycyny estetycznej to taki sam me-
dyk jak kazdy inny. Diatego ludzie, ktdezy do mnie przychodzg po po-
moc, 1o nie 53 klienci, lecz pacjenci. Jestem wiermna przysiedze Hipokratesa, Zanim podejme sie zabiegu, mu-
sze przeprowadaid wywiad medyczny, czyli ustalic, na co dana osoba sig leczy, jakie leki przyjmuje, na co jest
uczulona itd. Moim obowiazkiem jest przestrzeganie naczelne zasady kaddego lekarza: primum non nocere,
czyli przede wszystkim nie szkodzic!

BWL: A czy mozna zaszkodzi¢ zabiegami medycyny estetyczne)?

ME: Kaxda ingerencja w dialo czlowieka jest potencjalnie groZna. Dlatego najbezpieczniej jest, gdy np. zabieg
iniekgji toksyny botulinowej, zwanej potocznie botoksem, kwasu hialuronowego lub tez biostymulatordw
przeprowadza lekarz, Ktory w przypadku niespodziewane| reakcji pacjenta, wie, co robic, Kaxdy czlowiek jest
inny | 2adna 2z nas nie jest chodzacym atlasem anatomicznym. Odstepstwa od normy nie sq rzadkie. Bywa, 2e
zastrzyk z kwasemn hialuronowym w okolice nosa moke pozbawic wzroku Takie sytuacje sie zdarzajy. Takze w
Polsce. Dlatego uwazam, e zablegi z zakresu medycyny estetyczne powinni przeprowadzad witacznie leka-
rze, kidrzy nie tylko maja w swoim gabinecie hialuronidaze, czyli mowigc jezykiem potoczrnym antidotum na
kwas hialuronowy, ale takbe - jak ja - zestaw przeciwwstrzagsowy, gdy pacjent zemdleje.

BWL: Co zatem sprawilo, ze Pani, specjalista anestezjolog, wybrala éciezke kariery lekarza medycyny este-
tycznej? Przypadek, czyjas sugestia, marzenia, predyspozycje?

MK: Wszystko po trochu. Pracowalam w prywatnym szpitalu jako anestezjolog. Mdj kolega zauwaiyl, ze garme
sie do ludz; lubie 2 nimi rozmawiad oraz sie nimi zajmowacd. A rolg anestezjologa nie jest przecie?, pomijajac
wywiad przed operacja, konwersacja z pacjentem, lecz jego sprawne uspienie oraz wybudzenie, Zaczelam
sie nad tym zastanawia€ | maj wybdr padl na medycyne estetyczng, Zrobilam wiec dwuletnie, podyplomo-
we studia. Jest 1o peinoprawna dziedzina medycyny, kidrej glownym celem jest powstrzymanie starzenia sie
organizmu oraz efektow tego procesu. Jednak prawnie w Polsce jest nadal nieunormowana - nie ma takiej
specjalizacji ani zadnych niestety ram prawnych dla wykonujacych ja lekarzy.

BWL: Pani klinika pomaga ludziom juz od czternastu lat. Pacjenci to - jak sadze - gldwnie kobiety?

ME: To prawda, 2e przewaiajg panie, ale liczba panow, zatroskanych swym wygladem szybko rosnie. Czasami
przychodza sami, a czasami w towarzystwie swych partnerek, ktdre namawiaja ich do poprawienia aparycii,
czyli cofniecia czasu,

BWL: W jakim wieku zglaszaja sie do Pani po pomoc pacjentki i pacjenci?

ME: W kazdym. Nie brakuje oséb bardzo dojrzabych | miodziezy. Z tymi ostatnimi jest jednak klopot, gdy? poza
kompleksami z reguly nic im nie dolega. Czasem za 1o cierpig na dysmorfofobie, czyli zaburzone postrzeganie
. ok 4 swego wygladu. Winne termu s3 media, w tym glbwnie te spolecznodcdiowe, ktdre postuguijg sie skorygowarny-

" ; mi komputerowo zdjeciami wyidealizowanych twarzy. Miodzi czesto uwazaja, 26 majg za duze uszy, za male




usta, niezgrabne nosy itd. Rozmawiam 2 takimi pacjentami, probujac delikatnie naklonic ich do wizyty u psy-
chologa Nie 53 to latwe rozmowy. Zdarzaja sie jednak rdwniez miode osoby z wrodzonymi asymetriami, ktdre
wymaqajg mojej uwagi | pomocy. Tu moje zabiegi moga praywrdcid zaburzong przez nature symetrie buzi,
powiekszyC za maly podbrodek lub niemal niewidocane kosci policzkowe, Gdy jednak widze, 2e nie jestem w
stanie duzo zdzialac, bo defekty s3 zbyt powaine, odsytam pacjentow do chirurga plastyka. Tak samo dzieje
sie ze starszymi osobami, ktdre nigdy nie dbaly o siebie | nie korzystaly z ushug klinik medycyny estetycznej jak
moja. Bywajg sytuacje, ze konieczny jest skalpel chirurga.

Mam wielkg slabose do... Zgreersgl — sq Aw:r{:j{:y; ssesere od | /ﬁ-’:ﬁ{

BWL: Jak wezesnie nalezy zatem zaczac odwiedzad klinike medycyny estetycznej?

ME: Starzejemy sie od chwili narodzin, ale do powainiejszych amian zaczyna dochodzic juz w okolicach
trzydziesteqo roku Fycia. Zmniejsza sie wowezas ilodd kolagenu, co s2cregdinie widad na twarzy. Tzw. trdj-
kat mbododd, czyli buzia w ksztalcie odwrdcone] piramidy, szczupta u dohu, 2 szersza u gory, z biegiem lat sie
przeksztatca, Staje sie klasyczng piramida. Gora twarzy jest wezsza niz jej dolne partie, Jednym slowem: prae-
stajerny wygladad miodo, swieko, atrakcyjnie. I szybciej zacaniemy z tym walczyd, tym lepiej dla nas.

BWL: Na jakie korzyici moze zatem liczyc pacjent, ktory odwiedzi Pani klinike?

ME: Przede wezystkim moemy wspdinie popracowad nad tym, by zatrzymad czas, Medycyna estetyczna wy-
maga jednak cierpliwosci, Efekty nie pojawiaj sie szybko jak w przypadku chirurgii plastycenej. Trzeba na nie
poczekad, a po kilkunastu miesiacach powtdrzyC Szczegolnie wartosciowe 53 zabiegi laczone oraz spersonali-
zowane plany zabiegowe,,szyte na miare”pod dana osobe | deficyty jej skory. Z tych zabiegdw moje pacjentki
sg najbardziej zadowolone, o czym Swiadczg ich opinie na platformie, Znany lekarz”

Marze o tym, by. .. A/_'g:*’ :'._'Tr'[ﬁzfy;q

BWL: Znam te opinie. Potwierdzaja one nie tylko motto pani kliniki, ze piekno jest w nas. Z wielu wpisow
pacjentow wynika, ze bezwarunkowo konieczna jest pomoc takiej czarodziejki jak pani, ktéra owo ukryte
piekno z nas sprawnie wydobedzie. ..

ME: Ja, czarodziejka? Dobrze, 2e nie wiedzmag jak ta krélowa w bajce o krdlewnie Sniezce. Ja jestem tylko leka-

rzem, ktory wykorzystujac najnowsze zdobycze medycyny, pomaga pacjentkom, by piasek wich klepsydrach,
czyli po prostu czas, na dobrg, szczedliwg chwile sie dia nich zatrzymat.

BWL: Brzmi to jednak nieco magicznie. ..

ME: Oczywiscie, 2e tak, bo przeciez czasu nie da sie zatrzymac na zawsze. Ale pamietam 2 lektury Fausta® Go-
ethego zawolanie: Trwaj, chwilo, jestes taka pieknal” Warto zatem nie tylko po prostu zyé
naszg, czesto szarg codziennoscia, ale te2 byd piekng. Chodby tylko przez chwile. Diatego
stworzylam mojg klinike.
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