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Biostymulacja
SzZvVla ha miare

mart-aging. Nowy trend w medycynie

estetycznej dla zatrzymania, a nawet cof-
niecia wskazowek zegara biologicznego bez
efektu przerysowania. Promuje on natural-
nos¢, konsekwencje w dziataniach i systema-
tycznosc¢. To wiasnie dzieki biostymulatorom,
mozliwa jest stymulacja komorek skory i od-
budowa jej struktury.

BIOSTYMULATORY

Czyli substancje, ktorych zadaniem jest wytwo-
rzenie kontrolowanej reakcji zapalnej w celu ak-
tywacji wtasnych mechanizmdéw naprawczych
organizmu. Dzieki temu mamy szanse ,zmu-
si¢” nasza skore do produkeji kolagenu i elasty-
ny, a tym samym odzyskania gestosci, napie-
cia i swiezosci. Zaleta metody jest naturalnosc.
Wada niemoznos¢ uzyskania poréwnywalnych
efektow w okreslonych grupach wiekowych, tak
jak ma to miejsce w schematach podawania np.
kwasu hialuronowego, ze wzgledu na odrebno-
Sci aktywnosci proceséw regeneracyjnych kaz-
dego organizmu.

NICIMONO

Jak w ten trend wpisuja sie nici mono (czyli te bez
haczykéw)? Sa biostymulatorem, a jednoczesnie
,rusztowaniem’. Ich ,staty” charakter daje moz-
liwosc¢ uzyskania subtelnej ,podpory” dla tkanek,
dzieki czemu mozemy nie tylko niektore rejony
,przyklei¢” do tkanki podskdrnej (np podbrédek
czywytrenowanybrzuchzluznajednakskéra)ale
- odpowiednio wktadajac nici - zasugerowac jak-
by kierunek wektora wzrostu kolagenu. Kolejna
zaleta nici mono jest uniwersalnosc¢ zastosowan.
Mozna je zaimplantowac nieomal wszedzie tam,
gdzie mamy nadmiar, wiotkos¢, zmarszczki; po-
czawszy od brwi, okolicy oka, policzkow zmarsz-
czek marionetki, szyi, dekoltu, a skonczywszy na
brzuchukolanachi,pelikanach” Dobieramy tylko
dtugos¢ nici do zaopatrywanego rejonu i zaktada-
my. Im wiecej, tym bardziej spektakularne efekty.

Fot. 1 Alternatywa wolumetrii

Fot. 2 Potgczenie z fibryng

TERAPIE LACZONE

Lubie taczy¢ nici mono z osoczem i fibryna boga-
tokomorkowa. Mozna wtedy zastosowac jedno-
czasowo dwa uzupeliniajgce sie biostymulatory,
uzyskac szybszy i lepszy efekt odmtodzenia i..
wykorzysta¢ prowadnice nici do wstrzykniecia
osocza. Taka technika lubie opracowywac dot
twarzy i podbrodek, a przy opadajacych powie-
kach goérnych chetnie uzupelniam PDO niewiel-
ka dawka toksyny botulinowej. Po co? Zeby pa-
cjentowi tatwiej byto czekac na efekty.
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Efekty biostymulatoréw sa dla cierpliwych — po pierwszej
fazie obrzeku, od lekkiego do wymagajacego podania antyhi-
staminikow, efekty przebudowy tkankowej zaczynaja by¢ wi-
doczne od 14. dnia po zabiegu, a mniej wiecej po 30-40 osiagaja
efektfinalny. I tu pora chyba przedstawic ograniczenia metody
Wybierajac ten sposéb pracy, musimy wiedzie¢, Ze nie pomo-
ze ona osobom z nierealistycznymi oczekiwaniami, ze wska-
zaniami do liftingu chirurgicznego. Jest to praca nad jakoscia
skory. Jezeli widoczne sa duze fotouszkodzenia, wiotkos¢ i nad-
miar tkanki, nie jest to metoda, ktéra zniweluje problem. Bio-
stymulatoraminie zlikwidujemy zaawansowanego ,chomika”.

Biostymulacja jest rozwiazaniem dla oséb Swiadomych,
bojacych sie ingerencji chirurgicznej, ktére zgadzaja sie na
efekt poprawy, a nie likwidacje problemu.

WSKAZANIA DO ZABIEGU

- opadajaca powieka gérna, fotoelastoza i zmarszczki po-
wieki dolnej,

- podkreslenie policzka u 0sob, ktére nie oczekuja efektu
dodatkowej objetosci jarzmowej, a zalezy im na liftingu
dolej czescitwarzy, wyrazniejsze zaznaczenie zuchwy,

- zmniejszenie zmarszczek: ,marionetki” i, kodu kreskowego”,

- podwdjny podbrodek,

- fotoelastoza szyiidekoltuy,

- wiotkos¢: wewnetrznej partii ramion i ud, wiotkos¢ skory
brzucha i okolicy nadkolanowe;j.

PRZECIWWSKAZANIA

- cigzailaktacja,

- nieustabilizowane choroby przewlekte i autoimmunolo-
giczne,

- choroba nowotworowa,

- tendencja do bliznowcow,

- infekcja skory w rejonie implantacii,

- leczenie stomatologiczne.

Ten ostatni punkt wyglada niepozornie, a jest bardzo istot-
ny, poniewaz nie mozemy dopusci¢ do przypadkowego
nadkazenia nici flora jamy ustnej. Infekcja leczy sie dtugo
iuporczywie nawraca. Dlatego konieczny jest odstep mini-
mum 30 dnipomiedzy implantacja nici a zabiegami stoma-
tologicznymi (w tym réwniez higienizacja).

POWIKLANIA

Powiktania jak zawsze dzielimy na: wczesne - do 7 dni od
zabiegu, pdzne - powyzej miesigca od zabiegu, oraz nie-
zwykle rzadkie.

Do wczesnych powiklan zaliczamy obrzek pozabiegowy,
krwiaki (szczegolnie czeste i dtugo gojace sie w obrebie po-
wieki dolnej), a takze te zwigzane z nieprawidtowg implan-
tacja (wystajace ponad skore korice nici, bedace wrotami do
nadkazenia materiatu) lub brakiem sterylnosci zabiegu.

Fot. 5 Rewitalizacja dolnej czesci twarzy z uniesieniem policzka
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Niezwykle rzadko pojawiaja sie powikiania wtiasnie
wskutek niefrasobliwej lub koniecznej wizyty u stomato-
loga lub zaostrzenia choroby autoimmunologicznej. Mamy
wtedy wyczuwalny palpacyjnie naciek zapalny wzdiuz
przebiegu czesci materiatu, czesto z odczynem na samej
skorze, tkliwy i niepokojacy dla pacjenta.

Czasem pozny odczyn na niciach jest dopiero zapowie-
dzia choroby ukitadowej, wykluwajacej sie w organizmie
pacjenta,ito donas nalezy uczulenie go na taka mozliwos¢
iskierowanie na dalsza diagnostyke

PODSUMOWANIE

Przy odpowiedniej kwalifikacji i zachowaniu zasad asep-
tyki i antyseptyki biostymulacja jest bezpieczng, nieskom-
plikowana, a jednoczesnie efektywna metoda, wpisujaca
sie w trend naturalnego dbania o jakosc skory. Umozliwia
dobor indywidualnych do potrzeb skéry programow jej od-
nowy oraz personalizacje. Regeneracja szyta na miare.

ZRODEO FOTOGRAFIIL: Archiwum wiasne
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ESTTIX - DYSTRYBUTOR WYSOKIEJ JAKOSCI
KOREANSKICH NICI PDO ORAZ PLLA

PARTNER EKSPERTOW MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

W OFERCIE NICI:
REWITALIZUJACE

mono, screw, double screw
°

LIFTINGUJACE

haczykowe typu COG, haczykowe ttoczone
°

WYPELNIAJACE

multi-fill i cavern-fill
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standardy jakosci oraz posiadajqg certyfikat CE
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To jest wyrob medyczny.
Uzywa] go zgodnie
Z Instrukcjg lub etykietq.




